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van de technieken bij de diverse stijlgroepen. Hierbij is hem gebleken dat de basis- 
technieken van deze stijlen onderling weinig verschillen. Hetgezamenlijkdeelnemenaan 
trainingen en wedstrijden geeft dan ook geen enkel probleem. 

Bij de uitvoering van de kata (vastgestelde trainingsvormen) komen deze verschillen echter 
duidelijker naar voren. 

Hoewel de vijf basis-kata, welke iedere stijl in haar eisen heeft opgenomen, nog veel 

Bovendien zijn er nog geringe afwijkingen te constateren bij de uitvoering van deze kata 
door karateka van een zelfde stijlgroep, hetgeen vaak te wijten is aan het feit dat deze 
karateka hun opleiding genoten bij verschillende Japanse instructeurs. Deze afwijkingen 
zijn echter zo gering, dat zij te verwaarlozen zijn. 

Het is de vaste overtuiging van de auteur dat er een grote behoefte bestaat aan een werk 
dat een duidelijk inzicht geeft van de technische eisen, zoals deze door de stijlgroepen 
zijn vastgelegd voor het afleggen van de examens. Hierdoor is de karateka in de gelegen- 
heid ook kennis te nemen van de exameneisen zoals deze gelden voor andere stijlg/oepen, 
hetgeen zijn algemene kennis van karate zal bevorderen. 

De auteur hoopt dat dit werk er ook toe moge bijdragen de eenheid van de karateka te 

Tot slot mijn oprechte dank aan W. R. Alexander, 1 e DAN Karate, voor zijn medewerking 
en eindeloos geduld bij het poseren voor alle foto's. 

Ook mijn dank aan de uitgever, die op zeer verzorgde wijze deze uitgave realiseerde. 


Leiden (Holland), 1971 









Ten geleide 


In juli 1970 werd de eenheid van de Karate-sport in Nederland gerealiseerd, doordat de 
bestaande Karate-organisaties hun autonomepositiesprijsgaven.teneindegezamenlijkte 
vormen de Sektie Karate van de Budo Bond Nederland (Voormalig Nederlandse Jiu 
Jitsu en Judo Bond). Daarmede werden alle karateka, ongeacht welke stijl zij beoefenen, 
rechtstreeks lid van de B.B.N. 

Uiteraard houdt het bestuur van deze sektie rekening met het bestaan van de verschillende 
stijlgroeperingen. De Nationale exameneisen zijn zodanig samengesteld dat iedere 
karateka examen kan afleggen volgens de eisen van zijn eigen stijl. 

De examens voor de KYU (klassen) worden in principe afgenomen door de eigen leraar, 
mits deze erkend karate-leraar is van de B.B.N. 

Graden Commissie van de S/K B.B.N. per landelijk examen een Examencommissie. In 
deze commissie hebben examinatoren, afkomstig van alle stijlgroepen, zitting. 

Hierdoor kan rekening gehouden worden met de bepaalde stiji karate, welke de kandidaat 

Het belangrijkste onderdeel van de examens bestaat uit het uitvoeren van KATA. Iedere 
stijl heeft vijf basiskata waarin de basistechnieken en bewegingen zijn opgenomen. 
Daarnaast bestaan er nog andere kata als trainingsvormen. Een grondige kennis van de 
kata is noodzakelijk voor iedere karateka. 

Juist daarom verheug ik mij op het feit dat thans in Nederland een werk verschijnt waarin 
deze kata zijn opgenomen van alle stijlen, namelijk de ShdtOkan, de Wado en de Kyoku- 

Van harte wil ik dit werk dan ook aanbevelen, als een onmisbaar bezit, voor alle karateka. 


lo Bond Nederland 
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De Wad6-school werd in 1935 opgericht door Hironori Otsuka (oud- 
leerling van Funakoshi). 

Bij deze stijl ligt het accent meer op snelheid, wendbaarheid en het 
ontwijken van de aanval. Wado betekent: „weg van de vrede". 

In Nederland werd deze stijl het eerst onderwezen door T. K6no, 6e 
Dan Karate. Later werd deze Japanse instructeur hierbij geassisteerd 
door de Japanse instructeurs H. Fujii, 5e Dan; Ishikawa, 3e Dan en 
Muromatsu, 3e Dan; 


With this style the emphasis is more on speed, agility and evasion of an attack. 

In Holland T. Kono, 6th Dan Karate, was the first to introduce this style. Later on he 
was assisted by three other Japanese instructors: H. Fujii, 5th Dan; Ishikawa, 3rd 


L'dcole Wado a 6t6 cr66e en 1935 par Hironori Otsuka (ancien 6l6ve de Funakoshi). 
Ce style met d'avantage I'accent sur le rSflexe, la souplesse et I'agilit6 pour esquiver 


Wad6 signifie: „chemin de la paix". 

Ensuite cet instructeur japonais fut assist^ par les instructeurs H. Fujii, 5eme Dan; 


Die Wad6-Schule wurde 1935 von Hironori 6tsuka, einem ehemaligen Schuler vo 
Funakoshi, gegriindet. Bei diesem Stil liegt der N.. 

Wad6 bedeutet 'Weg des Friedens'. 

In den Niederlanden wurde dieser Stil zuerst von T. K6no, 6. Dan Karate, unter- 

Lehrem H. Fujii, 5. Dan, Ishikawa, 3. Dan und Muromatsu, 3. Dan. 
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De Kyokushinkai in T6ky6 wordt geleid door Masutatsu Oyama. 

De nadruk wordt bij deze stijl gelegd op het vormen van een eenheid 
van de uiterlijke en innerlijke kracht. 

Daarom wordt bij deze stijl, meer dan bij andere scholen, aandacht 
besteed aan ademhalingsoefeningen en meditatie. 

De Nederlandse karateleraar Jon Bluming, 6e Dan karate, introduceerde 
deze stijl in Nederland, nadat hij jarenlang had getraind in de school 
van Masutatsu Oyama in Japan. 
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